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LLOM A LA PLANXA AMB 

TOMÀQUET FREGIT ECOLÒGIC 

AMB AMANIDA D'ENCIAM I BLAT 

DE MORO

LLUÇ EN SALSA VERDA I 

AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA  AMB ENCIAM I 

OLIVES

SEITÓ ARREBOSSAT AMB ENCIAM 

I COGOMBRE

ESTOFAT DE GALL DINDI AMB 

XAMPINYONS ECOLÒGICS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLÒGICA IOGURT DE COOPERATIVA 

D'OLOT 

FRUITA DE TEMPORADA

COLIFLOR ECOLÒGICA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA ECOLÒGIC

MACARRONS ECOLÒGIQUES 

AMB VERDURES FORMATGE 

RATLLAT ECOLÒGIC

CIGRONS BULLITS AMB PATATA I 

BLEDA ECOLÒGICA

ARRÒS  AMB TOMÀQUET 

NATURAL 

CREMA DE VERDURES (MONGETA 

VERDA, PASTANAGA, CEBA 

ECOLÒGICA I PORRO ECOLÒGIC)

FRUITA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ECOLÒGICA FLAM DE COOPERATIVA D'OLOT

POLLASTRE ROSTIT AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

FILET DE LLUÇ AMB LLIMONA 

ECOLÒGICA I  ENCIAM I COL 

LLOMBARDA ECOLÒGICA

HAMBURGUESA MIXTA A LA 

PLANXA AMB PEBROT VERD 

ECOLÒGIC AL FORN

REMENAT D'OU AMB VERDURES I 

ENCIAM I PASTANAGA

TALLARINES DE LLUÇ AMB SALSA DE 

TOMÀQUET, ALFÀBREGA I 

FORMATGE RATLLAT

FRUITA DE TEMPORADA

JORNADA XEF DEL MAR - ANGEL LEON

BRÒQUIL ECOLÒGIC AMB  

PATATA I PASTANAGA

SOPA DE VERDURES AMB 

FIDEUS ECO

MONGETES BLANQUES 

ECOLÒGIQUES AMB PATATES

ARRÒS  TRES DELÍCIES AMB 

GAMBES, PASTANAGA I PÈSOLS

CREMA DE CARBASSA ECO  AMB OLI 

AL CURRY

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

PASTANAGA ECO

FILET SALMÓ AMB CEBA 

ECOLÒGICA 

POLLASTRE AL FORN AMB 

ALBERGINIA ECO I  AMANIDA 

D'ENCIAM, PEBROT VERMELL 

ECOLÒGIC 

MANDONGUILLES DE PORC I  

VEDELLA GUISADES  AMB  SALSA 

DE TOMÀQUET I XAMPINYONS

ABADEJO AL FORN AMB AMANIDA D' 

ENCIAM I REMOLATXA ECOLÒGICA

FRUITA ECOLÓGICA IOGURT DE COOPERATIVA 

D'OLOT

FRUITA ECOLÒGICA FRUITA ECOLÒGICA FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE CARBASSA ECOLÒGICA I 

PASTANAGA ECOLÒGICA

CIGRONS ECOLÒGICS A LA 

BOLONYESA (CARN PICADA 

VEDELLA, CEBA, PASTANAGA I 

TOMÀQUET )

SOPA D'ARRÒS ECOLÒGIC 

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 

POLLASTRE I CARBASSÓ ECO

LLENTIES ECOLÒGIQUES 

ESTOFADES AMB PATATES

MINESTRA DE VERDURES 

(PASTANAGA, MONGETA TENDRA 

ECOLÒGICA, PÈSOLS I PATATA)

SOPA AMB PASTA  ECOLÒGICA PATATES GUISADES ECO 

ESTOFADES AMB CALAMAR

NATILLES DE COOPERATIVA 

D'OLOT

FRUITA ECOLÒGICA FRUITA ECOLÒGICA

Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA.                                                                                                                                          

Menú revisat pel dietista Vicenç Sellés nº 247                                                                                                               

*EN TARONJA: PRODUCTES ECOLÒGICS I VERD ECONOMIA SOCIAL

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM ECOLÒGIC  I 

OLIVES

SEITÓ ARREBOSSAT AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE 

MORO

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A LA 

PLANXA AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET D'AMANIR  ECOLÒGIC
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