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2 3 4 5 6

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:                  ANNA 

ECOLÒGICA, LOGIREST, 

CARNS 

ROMEU/ESPECIALITATS 

COSTA

Mode de Cocció:  CREMA                          

Proveïdor:  ANNA 

ECOLÒGICA / F. 

CLARAMUNT

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:                  

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció:  

GUISAT                        

Proveïdor:                  

ANNA ECOLÒGICA, 

LOGIREST I FRUITES 

CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

FORN                                             

Proveïdor   

GARCIMAR/DAVIGEL                    

Mode de Cocció guarnició: 

FORN              Proveïdor 

Guarnició:                ANNA 

ECOLÒGICA

Mode de Cocció 2n plat:                   

GUISAT                        

Proveïdo CARNS ROMEU 

/ESPECIALITATS COSTA               

Mode de Cocció guarnició: 

GUISAT                      

Proveïdor Guarnició:             

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció 2n plat:                   

QUALLAT                         

Proveïdor:          LOGIREST            

Mode de Cocció guarnició: 

EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:     

ANNA ECOLÒGICA / F. 

CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

FORN                        

Proveïdor:              

ALIMENTBARNA/ 

ESPECIALITATS COSTA            

Mode de Cocció 

guarnició: EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:   

FRUITES CLARAMUNT

Proveïdor: FRUITES 

CLARAMUNT

Proveïdor:                          

LA FAGEDA

Proveïdor:    ANNA 

ECOLÒGICA

Proveïdor:                          

ANNA ECOLÒGICA

9 10 11 12 13

Mode de Cocció:  CREMA                         

Proveïdor: ANNA 

ECOLÒGICA / F- 

CLARAMUNT

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:   LOGIREST I 

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció:  ESTOFAT          

Proveïdor:                  

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció:  

GUISAT                       

Proveïdor:      

LOGIREST i CARNS 

ROMEU/ 

ESPECIALITATS COSTA 

I FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:   ANNA 

ECOLÒGICA I CARNS 

ROMEU/ESPECIALITATS 

COSTA

Mode de Cocció 2n plat:                   

ROSTIT                            

Proveïdor:    ALIMENTBARNA               

Mode de Cocció guarnició: 

FORN                      

Proveïdor Guarnició:                

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció 2n plat:                   

FORN                           

Proveïdor: GARCIMAR/ 

DAVIGEL                   

Mode de Cocció guarnició: 

EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:   

ANNA ECOLÒGICA I 

FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

PLANXA                      

Proveïdor:               

ESPECIALITATS COSTA/  

CARNS ROMEU                 

Mode de Cocció guarnició: 

EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:                

ANNA ECOLÒGICA

Mode de Cocció 2n plat:                   

QUALLAT                         

Proveïdor:   LOGIREST                 

Mode de Cocció 

guarnició: EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:         

ANNA ECOLÒGICA I 

FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:           

FORN                           

Proveïdor:                 

GARCIMAR/ DAVIGEL                  

Mode de Cocció guarnició: 

EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:    

FRUITES CLARAMUNT

Proveïdor:   FRUITES 

CLARAMUNT

Proveïdor:                          

ANNA ECOLÒGICA

Proveïdor:                          

LA FAGEDA

Proveïdor:                          

ANNA ECOLÒGICA

Proveïdor:   ANNA 

ECOLÒGICA

16 17 18 19 20

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:                  ANNA 

ECOLÒGICA

Mode de Cocció:  BULLIT                           

Proveïdor:   LOGIREST

Mode de Cocció:  GUISAT                          

Proveïdor:                  

ANNA ECOLÒGICA i 

LOGIREST

Mode de Cocció:  

BULLIT/FORN                 

Proveïdor: ANNA 

ECOLÒGICA

Mode de Cocció:  SOPA                           

Proveïdor:                  

ANNA ECOLÒGICA i 

Brou_CARNS ROMEU 

/ESPECIALITATS COSTA

Mode de Cocció 2n plat:                   

FORN                        

Proveïdor:                 

LOGIREST                  Mode 

de Cocció guarnició: EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:     

ANNA ECOLÒGICA I 

FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

QUALLAT                        

Proveïdor:   LOGIREST            

Mode de Cocció guarnició: 

EN CRU                      

Proveïdor Guarnició:         

FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

FREGIT                       

Proveïdor:                 

GARCIMAR/DAVIGEL                 

Mode de Cocció guarnició: 

CRU       Proveïdor 

Guarnició: FRUITES 

CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:  

PLANXA                       

Proveïdor:                 

CARNSROMEU/ 

ESPECILITATS COSTA           

Mode de Cocció 

guarnició: FORN                     

Proveïdor Guarnició:             

FRUITES CLARAMUNT

Mode de Cocció 2n plat:                   

ROSTIT                            

Proveïdor:                

ALIMENTBARNA/ 

ESPECIALITATS COSTA                   

Mode de Cocció guarnició: 

-FORN                    

Proveïdor Guarnició:        

LOGIREST

Proveïdor:   FRUITES 

CLARAMUNT

Proveïdor:     ANNA 

ECOLÒGICA

Proveïdor:     FRUITES 

CLARAMUNT

Proveïdor:    FRUITES 

CLARAMUNT
Proveïdor:     LOGIREST

ESPIRALS ECOLÒGICS AMB 

TOMÀQUET NATURAL 

TRITURAT ECOLÒGIC

ARRÒS 3 DELÍCIES AMB 

PÈSOLS PASTANAGA I 

GAMBES

CIGRONS ECOLÓGICS 

ESTOFATS AMB  PATATES I 

BLEDES ECOLOÒGIQUES

BRÒQUIL I MONGETA VERDA 

ECOLÒGIC GRATINAT AMB 

FORMATGE ECOLÒGIC

SOPA DE VERDURES AMB 

GALETS ECOLÒGICS

ABADEJO AL FORN AMB 

ESPINACS ECOLÒGICA

 BACALLÀ AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM 

ECOLÒGIC I OLIVES

HAMBURGUESA VEGETAL  

AMB TOMÀQUET D'AMANIR 

ECOLÒGIC AMANIT 

REMENAT D'OUS AMB 

VERDURES I REMOTATXA 

ECOLÓGICA

FILET DE LLUÇ MARINERA 

AMB CEBA I TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
TORRÓ DE XOCOLATA 

CRUIXENT

FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT COOPERATIVA 

D'OLOT
FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA ECO

FILET DE LIMANDA AL FORN 

AMB CEBA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I COL LLOMBARDA 

ECOLÒGICA

TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMAQUET D'AMANIR 

SARDINA ARREBOSSADA AMB 

ENCIAM I OLIVES

SALMÓ AL FORN AMB 

SAMFAINA

LLUÇ AL FORN AMB PRUNES I 

PANSES

MACARRONS ECOLÒGICS 

AMB TOMÀQUET

CREMA DE CARBASSÓ 

ECOLÒGIC 

LLENTIES ECOLÒGIQUES 

GUISADES AMB VERDURES

ARRÒS ECOLÒGIC A LA 

CASSOLA AMB VERDURES 

(ceba ecològica, pastanaga,pebrot 

vermell ecològic )

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECO
NATILLES DE LA  

COOPERATIVA D'OLOT
FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA ECO

SALMÓ AL FORN AMB  

ALBERGINIA ECOLÒGICA 

MANDONGUILLES DE 

BACALLÀ  GUISADES A LA 

JARDINERA AMB PASTANAGA 

ECOLÒGICA, PÈSOLS 

ECOLÒGICS I XAMPINYONS 

ECOLÒGICS

TRUITA FRANCESA AMB  

AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE ECOLÒGIC

HAMBURGUESA VEGETAL A 

LA PLANXA  AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I TOMÀQUET

FESTIU

CREMA DE CARBASSA 

ECOLÒGICA

ARRÒS  AMB SALSA DE 

TOMÀQUET  FREGIT 

ECOLÒGIC

MONGETES BLANQUES 

ECOLÒGIQUES ESTOFADES

PATATES GUISADES AMB I 

VERDURES (PORRO I PEBROT 

VERD ECOLÒGIC, API , 

LLORER…)

ESPAGUETIS ECOLÒGICS AMB 

FORMATGE RATLLAT I OLI 

D'OLIVA

 MENÚ ESCOLES DE SALT  -  CONSELL COMARCAL DEL GIRONÈS       Desembre - 2019

SENSE CARN

LES FRUITES D'AQUEST MES: MANDARINA, POMA, PERA, KIWI, PLÀTAN I TARONJA

Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA.                                                                                                                                          

Menú revisat pel dietista Vicenç Sellés nº 247                                                                                                               

*EN TARONJA: PRODUCTES ECOLÒGICS  I VERD D'ECONOMIA SOCIAL




