MENU ESCOLES DE SALT - CONSELL COMARCAL DEL GIRONES

SENSE CARN

i — DIMARTS e

Els nostres menus inclouen tots els dies PA i la beguda sera AIGUA.
Men revisat pel dietista Viceng Sellés n° 247
| VERD D'ECONOMIA SOCIAL

LES FRUITES D'AQUEST MES: MANDARINA, POMA, PERA, KIWI, PLATAN | TARONJA

[] EN [«]

CREMA DE
AMB TOMAQUET GUISADES AMB VERDURES
MANDONGUILLES DE
BACALLA GUISADES A LA
. TRUITA FRANCESA AMB
SALMO AL FORN AMB y JARDINERA AMB

AMANIDA D'ENCIAM |

IOGURT COOPERATIVA
FRUITA DE TEMPORADA

D'OLOT
9 10 1
ARROS AMB SALSA DE
CREMA DE
2 ESTOFADES
BACALLA AL FORN AMB HAMBURGUESA VEGETA\L
ABADEJO AL FORN AMB
AMANIDA D' AMB
10LIVES AMANIT
NATILLES DE LA
FRUITA DE TEMPORADA
COOPERATIVA D'OLOT
16 17 Z 18
AMB ARROS 3 DELICIES AMB
PESOLS PASTANAGA | ESTOFATS AMB
GAMBES
FILET DE LIMANDA AL FORN
TRUITA DE CARBASSO AMB

AMB CEBA AMB AMANIDA SARDINA ARREBOSSADA AMB
AMANIDA D'ENCIAM |

D'ENCIAM | ENCIAM | OLIVES
TOMAQUET D'AMANIR

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

ALA

CASSOLA AMB VERDURES

( , pastanaga,
)

HAMBURGUESA VEGETAL A
LA PLANXA AMB AMANIDA
D'ENCIAM | TOMAQUET

[z

PATATES GUISADES AMB |
VERDURES (

,API,
LLORER...)

REMENAT D'OUS AMB
VERDURES |

GRATINAT AMB

SALMO AL FORN AMB
SAMFAINA

FRUITA DE TEMPORADA

Desembre - 2019

FESTIU

AMB
FORMATGE RATLLAT IOLI
D'OLIVA

FILET DE LLUC MARINERA
AMB CEBA | TOMAQUET -

(1]

: 3

SOPA DE VERDURES AMB

»
LLUC AL FORN AMB PRUNES |

PANSES

TORRO DE XOCOLATA
CRUIXENT

T
Scolarest



Completa la feva dneTo dIOYIO
amb una alimenfacio adequada 32-

ps C7

| Aigua

e’ Oli d’oliva

£ : g_‘ >i'

Pa, pagta, arro,
cugeds i altreg cereals

i Da, cereale
@ 0 derivate

ma

Llet o derivate

Fruites (| 0 2 raccions)

“Meniar un”cop o dia | (‘\p f}:gm“{gzzga o verdures (2. raccions 0 még) (I 0 2 racciong)
. en famfia gjuda a prevenir ; T : ;
['anoréxia i la bulimia” : m w
« Lactics (de 2 a 4 raceions)  + Patates (fing a 3 racciong)

 Carn vermela (maxim 2 racciong)
- Carng processades (maxim [ raccio)

+ Fruite gecg, llavorg i oliveg
(l 0 2 racciong)

2 Uegums i legurninoges - Carn blanca (2 racciong)
(2 racciong o més) » Deix/marige (még de 2 raccione)
+ Herbes, egpocies, l  ceba » Oug (de 2 a 4 racciong)
* Doleos (fing a 2 raceiong)

£n cas d'alérga o niolerénoes ¢l manteny una bond dimentacd
sustitunt els dments no Tderats pels permesos dns de lo motexa famila

» lactics

”\ . Aigua

T

Fruiteg o lachs
°I A
- Hidrate

de carboni
:“\ ,
4?},-0

Vegetals
crug o cuinate

PODEM SOPAR...

SIHEM DINAT...

Cereals, fecules 0 llegume ——— Hortalisses crues o llequms. cuite
Verdureg - Cereals o fecules

Carn e Peix 0 ou

Peix ~ Carn magra o ou

Qu ——————— Deix 0 carn magra

Fruita - Lacties o fruita

~ Fruita <

(&
-Scolarest

La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'ecord amb RD 1420/2006
Segons ald que estabiex 'RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dnformaocid sobre el contingut en dllergdgens dels ments ebborats



