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FRUITA DE TEMPORADA ECO IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS A LA MARINERA (AMB 

SÍPIA I MUSCLOS)
CIGRONS  BULLITS AMB PATATA

MACARRONS ECOLÒGICS A LA ITALIANA 

AMB TOMÀQUET NATURAL TRITURAT 

ECOLÒGIC I ORENGA

SOPA DE VERDURES (JULIANA 

D'API I PASTANAGA) I LLETRES 

ECOLÒGIQUES

COLIFLOR ECOLÒGICA AMB 

BEIXAMEL 

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

ENCIAM I OLIVES

HAMBURGUESA VEGETAL A LA 

PLANXA AMB PEBROT VERD 

ECOLÒGIC

SARDINES AL FORN AMB ENCIAM 

I REMOLATXA 

TRUITA FRANCESA AL FORN AMB 

DAUS DE CARBASSA

PEIX BLANC A LA PLANXA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I COGOMBRE 

ECO

LLIMANDA AMB CARBASSÓ AL 

FORN

SALMÓ AL FORN  AMANIDA 

D'ENCIAM I COGOMBRE

TRUITA FRANCESA AMB 

TOMÀQUET PROVENÇAL

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

ENCIAM I COL LLOMBARDA 

ECOLÒGICA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
FLAM DE LA COOPERATIVA 

D'OLOT 

FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

PATATES GUISADES AMB PORRO 

ECOLÒGIC I BACALLÀ 

(PORRUSALDA)

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET
CREMA DE CARBASSÓ ECOLÒGIC

ESPAGUETIS ECOLÒGICS A LA 

NAPOLITANA  AMB FORMATGE 

RATLLAT ECOLÒGIC

LLENTIES ECOLÒGIQUES AMB 

VERDURES

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

XAMPINYONS ECOLÒGICS

ESPINACS ECOLÒGICS AMB 

PATATES ECOLÒGIQUES 

MONGETES BLANQUES 

ECOLÒGIQUES AMB VERDURES

ARRÒS  AMB TOMÀQUET FREGIT 

ECOLÒGIC, OLIVES I ORENGA

CREMA DE PÈSOLS ECOLÒGICS 

AMB CROSTONETS DE PA

TRUITA DE FORMATGE AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB 

ALBERGÍNIA A LA PLANXA

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

BROTS DE SOJA

FILET DE TONYINA AL FORN AMB 

SALSA DE CEBA I AMANIDA AMB 

REMOLATXA ECOLÒGICA I BLAT 

DE MORO

PEIX BLANC AMB XAMPINYONS

FILET DE LLUÇ ARREBOSSAT I  

ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM 

I TOMÀQUET AMANIT

ABADEJO A LA PLANXA AMB 

CEBA CARAMELITZADA

FILET DE LIMANDA AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PEBROT 

VERMELL ECOLÒGIC

TRUITA FRANCESA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET D'AMANIT ECOLÒGIC

FRUITA DE TEMPORADA ECO FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ECO IOGURT COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA ECO

ESPIRALS ECOLÒGICS AMB 

TOMÀQUET

CREMA DE CARBASSA 

ECOLÒGICA I PASTANAGA 

ECOLÒGICA

MINESTRA DE VERDURES (mongeta 

tendra ecològica, patata, pastanaga i 

pèsols) I OLI D'OLIVA ECOLÒGIC

CIGRONS ECOLÒGICS GUISATS 

AMB BLEDES ECOLÒGIQUES

ARRÒS ECOLÒGIC AMB 

VERDURES I SEPIA

Els nostres menús inclouen tots els dies PA i la beguda serà AIGUA.  Menú revisat pel dietista Vicenç Sellés nº 247                                                  

*EN TARONJA: PRODUCTES ECOLÒGICS I VERD ECONOMIA SOCIAL

FESTIU
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