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FESTIU FESTIU
TRUITA DE PATATA I 

CARBASSÓ AMB ALBERGINIA 

ECOLÒGICA

MANDONGUILLES DE PEIX 

GUISADES AMB VERDURES I 

XAMPINYONS ECOLÒGICS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA

IOGURT DE LA 

COOPERATIVA D'OLOT 
FRUITA DE TEMPORADA

ARRÒS ECOLÒGIC TRES 

DELÍCIES AMB PÈSOLS 

ECOLÓGICS, PASTANAGA I 

GAMBETES

COLIFLOR ECOLÒGICA 

GRATINAT AMB FORMATGE 

ECOLÒGIC

LLENTIES ESTOFADES AMB 

TOMÀQUET, CEBA, 

PASTANAGA I XORIÇO

MONGETES TENDRES BULLIDES 

AMB PATATA, PASTANAGA I 

OLI D'OLIVA ECOLÒGIC

PATATES GUISADES AMB SÍPIA ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

SOPA DE LLETRES 

ECOLÒGIQUES

TRUITA FRANCESA AMB 

FORMATGE I AMANIDA 

D'ENCIAM I REMOLATXA 

ECOLÒGICA

HAMBURGUESA VEGETAL A LA 

PLANXA AMB ENCIAM I 

PEBROT VERD ECOLÒGIC

SARDINES AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I COL 

LLOMBARDA ECOLÒGICA

CROQUETES DE BACALLÀ I 

AMANIDA D'ENCIAM I 

COGOMBRE ECOLÒGIC

FILET DE LLUÇ A LA LLIMONA 

(LLIMONA ECOLÒGICA) AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

TOMÀQUET

FILET DE PELAIA AL FORN 

AMB CEBA I PASTANAGA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

AMB AMANIDA  ENCIAM I SOJA

TRUITA D'ESPINACS AMB 

ENCIAM I TOMÀQUET

SALMÓ AL FORN AMB 

GUARNICIÓ DE BRÒQUIL 

ECOLÒGIC

TRUITA DE PATATA I CEBA I 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE 

MORO

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT  DE LA COOPERATIVA 

D'OLOT 
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA

FLAM DE COOPERATIVA 

D'OLOT 

MACARRONS ECOLÒGICS 

AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET 

MONGETA TENDRA 

ECOLÒGICA, PATATA I 

PASTANAGA

CIGRONS ECOLÒGICS  

GUISATS AMB PATATA I 

PORRO ECOLÒGIC

ARRÒS A LA CASSOLA AMB 

VERDURES

CREMA DE CARBASSA 

ECOLÒGICA AMB ROSTES

ESPAGUETIS ECOLÒGICS 

AMB TOMÀQUET

MONGETES BLANQUES 

ECOLÒGIQUES  ESTOFADES 

AMB PEBROT VERMELL  

ECOLÒGIC, CEBA I TOMÀQUET

 ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET 

SOPA DE GALETS 

ECOLÒGICS

BLEDES ECOLÒGIQUES AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA 

ECOLÒGIC

BACALLÀ AL FORN AMB 

TOMÀQUET NATURAL 

TRITURAT ECOLÒGIC

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

ENCIAM I PATANAGA 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

OUS DURS AL FORN AMB 

PATATES FREGIDES 

HAMBURGUESA DE PEIX A LA 

PLANXA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I TOMÀQUET

REMENAT D'OU AMB VERDURES 

(CARBASSÓ I PASTANAGA) AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA 

ECOLÒGICA

RODELLA DE LLUÇ A LA 

ROMANA AMB ENCIAM 

ECOLÒGIC I SOJA

TRUITA DE PATATA I CEBA 

AMB ENCIAM  I TOMÀQUET 

D'AMANIDA ECOLÒGIC 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

CARBASSÓ ECOLÒGIC

FRUITA DE TEMPORADA
IOGURT COOPERATIVA 

D'OLOT

FRUITA ECOLÒGICA DE 

TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA
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*EN TARONJA: PRODUCTES ECOLÒGICS  EN COLOR VERD ELS PRODUCTES DE ECONOMÍA SOCIAL         LES FRUITES D'AQUEST MES SERAN: MELÓ, SÍNDRIA, PRÉSSEC, PINYA, PLÀTAN, POMA, PERA, KIWI

PATATES ECOLÒGIQUES  

ESTOFADES AMB TONYINA 

(MARMITAKO)

ARRÒS ECOLÒGIC A LA 

CASSOLA AMB VERDURETES 

(PÈSOLS, CEBA ECOLÒGICA I 

PASTANAGA)

SOPA DE VERDURES AMB 

PISTONS ECOLÒGICS

LLENTIES ECOLÒGIQUES  

GUISADES AMB ARRÒS




