
ESCOLA LES ARRELS - ABRIL 2019 - NO CARN CEIP

Mongeta seca guisada a/ verdura

Cigrons, patata i col bullitPatata mongeta i bròquil al vapor

Truita de carbassó

Enciam, tomata i pastanaga

3

Macarrons amb tomata Crema de pastanaga natural

Bacallà amb samfaina

Enciam, tomata, olives verdes Enciam, blat de moro i soja

42 51

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

Peix fregit

Arròs quatre gustos s/pernil

Filet de lluç planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes

Fruita Iogurt natural Pa integral i fruita Fruita Pa integral i fruita

(ceba, pebrot, carbassó,alberginia i tomata)

Quinoa saltejada amb verdures

FideuàCrema carbassó i porro natural

Filet abadejo al forn

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

10

Arròs blanc amb tomata Patata,mongeta,pastanaga bullits

Truita de patata i ceba

Enciam, tomata, olives verdes Enciam, pastanaga i olives verdes

119 128

Enciam, pastanaga i blat de moro

Hamburguesa vegetal

Llenties guisades amb verdures

Ous al forn

Enciam, blat de moro i soja

Fruita Fruita Pa integral i fruita Iogurt cooperativa Pa integral i fruita

(salsa tomata natural) (patata, pastanaga i pèsol )

(amb ceba)

(carbassó porro i patata) (amb fumet de peix i sípia)

17 1816 1915

Filet de lluç forn

Fesolets bullits amb patataArròs amb verdures

Truita de xampinyons

Enciam, tomata, olives verdes

24

Espaguetis italiana

Hamburguesa vegetal

Enciam, blat de moro i soja Enciam, pastanaga i olives verdes

2523 2622

Enciam, tomata i pastanaga

Bunyols de bacallà

Patata pèsol pastanaga al vapor

Fruita Pa integral i fruita Iogurt natural Pa integral i fruita

(salsa tomata natural) (carbassó, bolets i pastanaga)

Tallarines italiana Arròs integral amb tomata

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

3029

Truita de formatgeFilet abadejo a la romana

Enciam, tomata i pastanaga

Fruita Flam cooperativa

(amb salsa tomata natural) (salsa tomata natural)


