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Menú revisat pel dietista Vicenç Sellés nº 247

ESCOLES                 -Els nostres proveïdors de pa, fruita, verdura, làctics i carn són gironins- Març - 2018

SOPA D'AU AMB PASTA ESPAGUETIS AMB TONYINA I 

TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA

CUIXA DE POLLASTRE ROSTIDA 

AMB AMANIDA D'ENCIAM I BLAT 

DE MORO

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN AMB 

CEBA I PASTANAGA

IOGURT NATURAL

LLENTIES GUISADES AMB 

VERDURES (PATATA, CEBA I 

PASTANAGA)

PASTÍS DE PURÉ DE PATATA I 

BOLONYESA (TOMÀQUET, CEBA I 

CARN DE VEDELLA)

CREMA DE CARBASSÓ NATURAL 

AMB ROSTES

ESPIRALS AMB SALSA DE 

FORMATGE

ARRÒS BLANC AMB TOMÀQUET I 

ALFÀBREGA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE SABORS FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES 

NEGRES

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I ESPÀRRECS

POLLASTRE ROSTIT AMB BRESA 

(CEBA, PASTANAGA, TOMÀQUET, 

ALL I LLORER) 

HAMBURGUESA MIXTA DE 

VEDELLA I PORC AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I PASTANAGA 

RATLLADA

FILET DE PALAIA AL FORN AMB 

CEBA I PATATA

ESCALOPA D'AU ARREBOSSADA 

AMB ENCIAM I BLAT DE MORO

TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

MANDONGUILLES DE VEDELLA 

GUISADES A LA JARDINERA AMB 

PÈSOLS, PASTANAGA I 

XAMPINYONS

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A 

LA PLANXA AMB CEBA 

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

CREMA DE VERDURES (BLEDES, 

PATATA, PASTANAGA, MONGETA 

VERDA, CEBA I CARBASSÓ) AMB 

ROSTES

ARRÒS CINC GUSTOS AMB PERNIL 

CUIT, PÈSOLS, BLAT DE MORO, 

XAMPINYONS I PEBROT VERMELL

SOPA D'AU AMB PASTA CIGRONS BULLITS AMB PATATA MACARRONS A L'ANGLESA 

(TOMÀQUET I FORMATGE 

RATLLAT)

TALLARINES A LA CARBONARA 

(AMB CREMA DE LLET I TIRES DE 

CANSALADA)

MONGETES SEQUES BULLIDES AMB 

PATATA

MINESTRA DE VERDURA 

(MONGETA TENDRA, PATATA, 

PASTANAGA I PÈSOL)

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CREMA DE CARBASSA I 

PASTANAGA NATURAL 

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE COOPERATIVA 

D'OLOT

FRUITA DE TEMPORADA

BACALLÀ ARREBOSSAT AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA RATLLADA

BROQUETA DE POLLASTRE AMB 

PISTO (PEBROT, CEBA I 

TOMÀQUET)

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

ENCIAM I OLIVES NEGRES

CANELONS DE CARN GRATINATS

FLAM DE VAINILLA

VACANCES SETMANA SANTA




