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Menú revisat pel dietista Vicenç Sellés nº 247

RODELLA DE LLUÇ A LA ROMANA 

AMB AMANIDA D'ENCIAM I 

OLIVES 

ROTLLETS PRIMAVERA AMB 

XAMPINYONS

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I 

PASTANAGA RATLLADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL

ARRÒS AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

PATATA I COLIFLOR AL VAPOR MONGETES SEQUES BULLIDES AMB 

PATATA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CROQUETES DE BACALLÀ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

ENCIAM I OLIVES

FILET DE PALAIA AL FORN AMB 

CEBA I PATATA

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN AMB 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB 

TOMÀQUET AMANIT

IOGURT DE COOPERATIVA D'OLOT

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT DE COOPERATIVA D'OLOT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

ESPAGUETIS AMB SALSA DE 

FORMATGE

CIGRONS GUISATS AMB ESPINACS ARRÒS CANTONÈS AMB TRUITA, 

PASTANAGA I PÈSOLS

MINESTRA DE VERDURA 

(MONGETA TENDRA, PATATA, 

PASTANAGA I PÈSOL)

CREMA DE CARBASSA I 

PASTANAGA NATURAL AMB 

ROSTES

SOPA MINESTRONE (PORRO, 

PASTANAGA, PATATA, CEBA I 

TOMÀQUET) AMB FIDEUS

MONGETES TENDRES BULLIDES 

AMB PATATES

LLENTIES GUISADES AMB 

VERDURES (PATATA, CEBA I 

PASTANAGA)

ESPIRALS AMB OLI D'OLIVA I 

FORMATGE RATLLAT

ARRÒS A LA CUBANA AMB SALSA 

DE TOMÀQUET I  MIG OU DUR

BACALLÀ ARREBOSSAT AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I ESPÀRRECS

FILET DE PEIX AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE 

MORO

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

OLIVES

OUS DURS AL FORN AMB SALSA DE 

TOMÀQUET

SUPREMA DE LLUÇ AL FORN AMB 

CEBA I PASTANAGA

SARDINES ARREBOSSADES AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I OLIVES

TRUITA A LA FRANCESA AMB 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA

OUS DURS AMB PISTO (PEBROT, 

CEBA I TOMÀQUET)

ROTLLETS PRIMAVERA AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

FILET DE PALAIA AL FORN AMB 

CEBA I PATATA

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA NATILLES FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

FILET DE LLUÇ AL FORN AMB 

VERDURES (PORRO, CEBA I 

PASTANAGA)

TRUITA DE CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I TOMÀQUET

IOGURT 

ARRÒS TRES DELÍCIES (PÈSOLS, 

PASTANAGA I GAMBETES)

MACARRONS AMB SOFREGIT DE 

TOMÀQUET I FORMATGE RATLLAT

VERDURA TRICOLOR AL VAPOR 

(MONGETA TENDRA, PATATA I 

PASTANAGA)

MONGETES BLANQUES BULLIDES 

AMB PATATA

CREMA DE VERDURES (BLEDES, 

PATATA, PASTANAGA, MONGETA 

VERDA, CEBA I CARBASSÓ) AMB 

ROSTES
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CC GIRONÈS

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET SOPA DE VERDURES AMB PASTA




