MENU ESCOLES DE SALT - CC GIRONES Octubre - 2019

Mend revisat pel dietista Viceng Sellés n° 247

LES FRUITES D'AQUEST MES SERAN: MELO, SINDRIA, PRESSEC, PINYA, PLATAN, POMA, PERA, KIWI
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PODEM SOPAR...

SIHEM DINAT...

Cereals, fecules 0 llegume ——— Hortalisses crues o llequms. cuite
Verdureg - Cereals o fecules

Carn e Peix 0 ou

Peix ~ Carn magra o ou

Qu ——————— Deix 0 carn magra
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La nostra empresa congelo & peix que ha de ser consumit cru o poc fet, d'ecord amb RD 1420/2006
Segons ald que estabiex 'RE 1169/ 2011, lo-cuno dsposa dnformaocid sobre el contingut en dllergdgens dels ments ebborats



